TRANING PA EGEN HAND

Med DigiRehabs enkle selvtraenings-app kan ldre bdrgére
traene fysik hjemme hos sig'selv

Produktinformation

DigiRehab har udviklet en brugervenlig selvtraenings-app til seldre borgere i hjemmeplejen. Med appen kan
borgerne selvsteendigt udfare et personligt traeningsprogram i eget hjem. Plejepersonale skal blot
screene den zldres fysik for at sikre, at indsatsen farer til den forventede styrke og selvhjulpenhed.
Appen giver mulighed for at tilbyde malrettet fysisk traening til en stor gruppe eeldre for fa ressourcer.

DigiRehabs app til selvtraening kan wem
benyttes af eldre uden it-kundskaber < @velser velse 1

o Borgeren far adgang til et personligt treenings- DT e

program, oprettet pa baggrund af en screening.
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Gentagelser serier

0 Efter endt traening kan borgeren vurdere sin
egen traeningsindsats.

o1 Borgeren kan se alle sine gvelser pa video. a Bekkeniott op ad gav

Appen opsamler data til DigiRehabs analyse-lasning, sd effekten af traeningen kan folges.

Tre malgrupper for selvtraening

1. Borgere, der gnsker frihed til selv at
bestemme, hvor og hvornar der skal traenes.

2. Borgere, der har gennemfgrt et DigiRehab-
forlgb og vil holde resultatet ved lige.

* Tallene angiver den gennemsnitlige effekt af 3. Borgere, der er for velfungerende til at
et superviseret traeningsforlob med DigiRehab. fa tilbud om et superviseret forlgb.

Mere information: info@digirehab.dk



