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OM RAPPORTEN: Denne rapport er udarbejdet af DigiRehab A/S i samarbejde med Kalundborg
Kommunes udviklingskonsulent Ninna Urhlund og Jernholtparkens Plejecenter.

Bidragsydere til rapporten fra DigiRehab A/S er udviklingschef Michael Harbo (effektanalyse og
afrapportering) og journalist Lisbet Jensen (kvalitative interviews).
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Resume

~

Rehabiliteringsvaerktgjet DigiRehab har vaeret i brug i et pilotprojekt pa plejecenter
Jernholtparken siden september 2018. Projektet har medvirket til at lafte funktionsni-
veau og styrke hos ca. halvdelen af de borgere, der har gennemfgart et traeningsforlgb.
Arbejdsmiljget for personalet har desuden faet et laft.

Effektanalyse: | alt 60 borgere har vaeret opstartet i et DigiRehab forlgb. 21 af dem har gen-
nemfart forlgbet. 12 (57%) af disse borgere er blevet staerkere i de fysiske tests. 10 (48%) af
borgerne er blevet mere selvhjulpne som falge af treeningen. Dette er et imponerende resul-
tat set i forhold til malgruppen, da udgangspunktet for beboere pa et plejehjem er et jeevnt
faldende funktionsniveau.

Medarbejderoplevelsen: Medarbejderne opfatter DigiRehab som et brugervenligt og rele-
vant redskab. De oplever, at traeningen via DigiRehab ggr en forskel for borgernes trivsel,
selvtillid, energi- og funktionsniveau. | forhold til arbejdsmiljget fremhaever de, at traenings-
opgaven er tilfredsstillende og giver en mere afvekslende hverdag. De mener, at traeningen
kan udskyde behovet for brug af hjeelpemidler hos borgerne. Desuden er DigiRehab med til
at hgjne bevidstheden om rehabilitering.

Beboeroplevelsen: Beboerne er som udgangspunkt indstillet pa at traene for at forbedre el-
ler bevare det fysiske funktionsniveau. De saetter pris pa at vaere sa selvhjulpne som muligt.
Der er delte meninger om, hvorvidt treeningen i sig selv er en forngjelse.
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Jernholt

DigiRehab i Jernholtparken

Idraetsplejecenteret Jernholtparken i Kalundborg
Kommune er blandt de farste plejecentre, der tilbyder
beboere og brugere at traene via DigiRehab.

Plejecenter Jernholtparken har som et forsagg haft rehabilite-
ringslasningen DigiRehab i anvendelse siden september 2018.

Pa plejecenteret

Alle beboere pa plejecenteret bliver tilbudt et personligt tree-
ningsforlgb pa 12 uger via DigiRehab. De beboere, der siger ja
tak, bliver screenet og far et personligt treeningsprogram, der
sigter mod selvhjulpenhed. Traeningen star SOSU-personalet for
at igangsaette og supervisere. Den foregar typisk i beboerens
egen lejlighed i forbindelse med anden pleje, eller nar det ellers
passer ind pa hverdagen. Beboerne screenes Igbende, sa indsat-
sen kan justeres efter behov.

Pa dagcentret

Pa dagcentret tilbyder en uddannet fysioterapeut de hjemme-
boende brugere et treeningsforlgb. Fysioterapeuten screener
borgerne og treener med dem, nar de kommer pa dagcentret.
Hvis borgerne bliver sikre nok, traener de ogsa pa egen hand
hjemme hos sig selv. Tilbuddet er meget populaert blandt dag-
centrerets brugere.

Mere end 15 pct. af de danske kommuner benytter DigiRehab
til rehabiliteringsindsatsen i hjemmeplejen. DigiRehab benyttes
endnu kun pa ganske fa plejehjem, hvorfor der her er tale om et
pionerprojekt.

Om DigiRehab

DigiRehab er et bruger-
venligt traenings- og
analysevaerktgij til fysisk
rehabilitering af zldre
borgere. Tre funktioner
sikrer en traeningsindsats
af hgj kvalitet til et lavt
omkostningsniveau.

1. Screening

En objektiv screening af
hver borger gar det muligt
at skreeddersy treenings-
programmer til den enkel-
te. Lgbende screeninger
monitorerer traeningsef-
fekten.

2. Traening

Programmerne er udviklet
af hgjtkvalificerede fysio-
terapeuter. De sigter pa at
gore den aldre mere selv-
hjulpen. @velserne vises
pa video og kan udfares
med sosu-medarbejder
eller som selvtraening.

3. Analyse

Et indbygget analyseap-
parat fglger borgernes
treeningseffekt og varsler,
hvornar det er tid til at
justere indsatsen og evt.
revisitere borgeren. Veerk-
tajet kan ogsa monitorere
effekten af den overordne-
de rehabiliteringsindsats.




DigiRehab effektanalyse & impactrapport

Effektanalyse

Denne effektanalyse viser, hvordan borgerne har responderet fysisk pa treeningen med DigiRe-
hab. Analysen er udarbejdet af DigiRehab for Kalundborg Kommune i forbindelse med anven-
delsen af DigiRehab i perioden 01.09.18 - 20.05.19 pa Plejecenter Jernholtparken.

RESUME: | alt 60 borgere har vaeret opstartet i et DigiRehab forlgb. 21 af dem har

gennemfgrt forlgbet. 12 (57%) af disse borgere er blevet stzerkere i de fysiske tests og
10 (48%) af borgerne er blevet mere selvhjulpne som falge af traeningen.

Inklusion
Samlet er 60 borgere blevet screenet med systemet.

21 borgere har gennemfgrt mere end 5 traeningspas og er blevet screenet mere end een gang, sa
effekten af treeningen kan forventes og vurderes. Heraf er 4 borgere fra dagcenteret og 17 er fra

Jernholtparken.

De resterende 39 borgere har veeret startet op og er blevet
screenet en enkelt gang, men har efterfglgende kun treenet i gen-
nemsnit 3 gange hver. Faktisk har 28 af dem kun traenet 2 gange.
Medarbejderne har med andre ord vaeret hurtige til at vurdere,
om DigiRehab var en mulighed for den enkelte borger. Samlet set
er der kun brugt 98 traeningspas pa at afdeekke traeningspotentia-
let hos disse 39 borgere. Det er en overordentlig hurtig og effek-
tiv proces herfor.

Resultat - behov for hjalp

Til hgjre ses figuren for de 4 borgere fra dagcenteret, der har
gennemfgrt forlgbet og er blevet screenet mere end een gang.
De har alle, vurderet udfra screeningerne, oplevet en reduktion i
behovet for hjaelp.

Det er en meget snaever gruppe at konkludere noget pa, men det
andrer ikke pa, at det er et meget fint resultatet for de 4 borge-
re - og dette pa trods af, at de allerede havde et ret begreenset
behov for hjeelp som udgangspunkt.
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Borgerne fra Jernholtparken har, som det fremgar af figuren herunder, haft mere variende effekt af

traeningen.

6 (35%) af borgerne fra Jernholtparken er blevet mere selvhjulpne, imens 11 (65%) har faet mere

behov for hjzelp.

Samlet set betyder det, at 10 borgere (48%) er blevet mere selvhjulpne i den periode, hvor de har

traenet. Som det fremgar af figurerne nedenfor, er det borgere pa alle niveauer, der har oplevet

fremgang.
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Resultat - Fysisk formaen

. /

Fremgangen i selvhjupenhed ser ud til at skyldes en meget fin traeningsindsats.

Seerligt borgerne fra dagcenteret har treenet regelmaessigt og med god intensitet. | gennemsnit 19

gange har de treenet.

Borgerne fra Jernholtparken har treenet en anelse mindre, nemlig 14 gange i gennemsnit.

Ser man pa udviklingen i borgernes score i de fysiske tests, sa har 12 (57%) af borgerne faktisk haft
fysisk fremgang. Malgruppen taget i betragtning er det et voldsomt imponerende resultat, som nee-
sten ligger pa hgjde med det, vi normalt ser for borgerne i hjemmeplejen. Dette er overraskende, da
udgangspunktet for beboere pa plejehjem er et jaevnt faldende funktionsniveau.
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Hvis man yderligere tager i betragtning, at 4 af borgerne med negativ udvikling har veeret syge i
perioden, og at en enkelt er faldet, s er der reelt tale om at 12 ud af 16 borgere - altsa 75% - har

profiteret af traeningen og er blevet steerkere.

Jernholtparken

-
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Konklusion

Samlet set er det ret entydigt, at traening ogsa virker for disse malgrupper. Det er lidt vanskeligt at
drage konklusioner pa kun 4 borgerforlgb, men der er flere ting, der indikerer, at saerligt borgere fra
dagcenteret kan profitere af den fysiske traening. Borgerne fra dagcentret har alle reduceret behovet
for hjeelp og bidrager derfor vaesentligt til det samlede resultat, at 57% af borgerne er blevet steerkere
og 48 % er blevet mere selvhjulpne.

Ca. 1/3 af de borgere, der har faet tilbuddet, har gennemfart traeningsforlgbet og processen omkring
afpravning af de gvrige borgeres rehabiliteringspotentiale har vaeret seerdeles hurtig og effektiv.
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Borgercases

Her folger en raekke borgercases, indsamlet blandt medarbejderne pa bade plejecenter og i
dagcenter. Casene vidner om enkelte borgeres udbytte og oplevelse af DigiRehab.

Evnen til at ga pa trapper er genlaert

For et halvt ars tid siden kunne en beboer ikke ga pa trapper. Efter traening med bade fysioterapeut
og DigiRehab skal beboeren nu naermest bremses i at rende for meget op og ned ad dem. Beboeren
har ogsa faet styrket sin tro pa egne evner, fordi den fysiske fremgang ses sa tydeligt via screenin-
gerne i DigiRehab. Beboer pd plejecenter

Har overvundet usikkerhed og gar selv til frokost

En beboer var meget bange for at falde og beveegede sig derfor kun meget lidt. Efter en screening
med DigiRehab blev personalet opmaerksom p3, at beboeren har en god ga-funktion. Nu gar bebo-
eren selv til faelleslokalet for at spise, hvilket ogsa virker positivt pa appetitten. Alt i alt har screenin-
gen skabt en positiv cirkel for denne beboers frihed og fysiske formaen. Beboer pd plejecenter

Har faet maerkbart lettere ved at rejse sig og ga sikkert

Borgeren fgler sig meget privilegeret over muligheden for at treene med DigiRehab, hvilket er gjort
sammen med personale i dagcenter. Borgeren har faet meget nemmere ved at rejse sig fra stolen og
ved at vende sig i sengen. Fglelsen af usikkerhed ved gang er ogsa reduceret meget. De fysiske for-
bedringer er en stor gevinst for borgerens livskvalitet, og borgeren udtrykker stor taknemmelighed,
ligesom vedkommende ogsa gerne fortzeller gvrige borgere om fordelene ved at traene med DigiRe-
hab. Dette kan virke motiverende for andre. Bruger af dagcenter

Kan nu traene hjemme uden supervision

Borgeren startede med at traene i dagcenter, men blev hurtigt sd god, at vedkommende selv kan
traene derhjemme med et program fra DigiRehab. Borgeren screenes fortsat i dagcenter, sa tree-
ningseffekten kan monitoreres og motivationen holdes oppe. Bruger af dagcenter
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Medarbejderinterview

Gruppeinterview med to SOSU-assistenter med henholdsvis 40 og 15 ars erfaring
i faget. De har begge arbejdet med DigiRehab pa Plejecenter Jernholtparken siden
opstarten med DigiRehab i september 2018.

RESUME: Medarbejderne opfatter DigiRehab som et brugervenligt og relevant
redskab. De oplever, at treeningen via DigiRehab ggr en forskel for borgernes triv-
sel, selvtillid, energi- og funktionsniveau. | forhold til arbejdsmiljget fremhaever de,

at treeningsopgaven er tilfredsstillende og giver en mere afvekslende hverdag. De
mener, at traeningen kan udskyde behovet for brug af hjzelpemidler hos borgerne.
Desuden er DigiRehab med til at hgjne bevidstheden om rehabilitering.

DigiRehabs pavirkning af SOSU-personalets hverdag og arbejdsmiljg

DigiRehabs funktioner: DigiRehab opleves som driftssikkert og meget enkelt at anvende. Systemet
guider brugeren og skaber et godt overblik over den aeldres traeningsforlgb.

e Screeningen er nem at udfgre og anses som relevant i forhold til at afdeekke de zeldres situation.

o (velserne i programmerne er lette at forstd med sma videoer og beroligende musik.

e Den korrekte digitale registrering af traenings-afslutning glemmes nemt og kunne med fordel
vaere mere intuitiv.
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Praktikken i hverdagen: SOSU-personalet treener med beboerne i deres lejligheder pa plejecentret.
Det fungerer ifglge medarbejderne rigtig godt, da det sparer tid til transport til treeningscenter og
mindsker forstyrrelser i arbejdsdagen.

"Nar vi (SOSU-personalet, red) selv far traeningsopgaven, kan vi tilrettelaegge traeningen,
sa den passer ind i hverdagen. Vi bliver ikke pludselig afbrudt af en fysioterapeut, der
kommer pa et bestemt tidspunkt. Hvis den zeldre er traet en dag, har vi ogsa mulighed for
at rykke traeningen til dagen efter.”

Samtidig opfatter medarbejderne det som relevant at traene rehabiliterende i de omgivelser, hvor
den aldre skal have hverdagen til at fungere.

Fagligheden: DigiRehab opfattes som et godt supplement til SOSU-assistenternes egen faglighed og
en god stgtte til at traene kvalificeret med de aldre, sa der sikres progression i traeningen.

Opfattelse af arbejdsmilja: Traeningsopgaven opfattes generelt som meget tilfredsstillende. Den
skaber en mere afvekslende hverdag og et lille afbraek i rutinerne.

e

"Det er hyggeligt at traeene med beboerne. Man far lige fem minutters luft til noget andet.
Hvis de (beboerne, red) ogsa nar dertil, at de synes, det er vigtigt og kan maerke en foran-
dring - sa er den der! Sa betyder det, at jeg er lykkedes med noget. Og det er tilfredsstil-

lende.”

"De her sma positive ting gar, at man mgder op pa arbejdet igen dagen efter - at man
bliver i faget. Jeg har en beboer, der naesten ikke kunne lgfte benet i sengen. Han far "fys”
udefra og traener med DigiRehab. Nu kan han naesten Igfte benet hgjere i sengen, end jeg
selv kan. Det er fedt for mig at opleve.”

DigiRehab gger generelt personalets bevidsthed om den rehabiliterende tankegang. DigiRehab er
en konstant reminder p3, at der skal ydes hjaelp til selvhjeelp. En screening med DigiRehab giver stor
veerdi, selv om beboeren ikke gnsker at traene, fordi det giver personalet en god ide om, hvad borge-
ren kan, og hvordan der kan lirkes lidt treening ind i hverdagen.

Nar det er sagt, kan det vaere en udfordring at passe treeningen ind i en travl hverdag, hvor antallet
af faste medarbejdere kan svinge. Det kan veere frustrerende, hvis travihed betyder, at en planlagt
treening ikke kan nas.

"Sa kan man fale, at man svigter. Men der ma man sige, at vi naede, det vi naede.
Sa skabes mindre stress.”

11
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DigiRehabs pavirkning af beboernes hverdag og trivsel

Rekruttering: Det er medarbejdernes opfattelse, at ingen af de rekrutterede borgere treener forgee-
ves. Via de jeevnlige screeninger sikrer DigiRehab nemlig, at gvelserne passer til borgeren, selv om
vedkommendes situation andres. Systemet kommer automatisk med advarsler, hvis en borger fx er
for darlig til at fa noget ud af treeningen, sa indsatsen kan justeres.

Udbytte: Medarbejderne oplever, at beboerne pa hver deres made far et rigtig godt udbytte af

traeningen. De oplever sma fremskridt i deres fysiske formaen og far gget tilliden til egne evner. Hos
nogle beboere kan det ogsa maerkes, at de har mere energi og et hgjere aktivitetsniveau.

Medarbejdernes holdning til DigiRehab i fremtiden

Det ville veere meget argerligt at udfase DigiRehab igen.

~
"Vi forebygger jo, at de aeldre bliver darligere og far brug for yderligere pleje. Det er godt
for de zeldre, men vi kan ogsa fa et bedre arbejdsmiljg og mindre tungt arbejde, hvis vi fx
kan forebygge eller skubbe det tidspunkt, hvor vi far brug for hjelpemidler til at forflytte
en borger, der ikke laengere kan selv.”

12
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Borgerinterviews

Pa plejecenter Jernholtparken er fire seldre beboere blevet interviewet om deres holdning
til treening generelt og til den specifikke treening, der gives via DigiRehab.

RESUME: Beboerne er som udgangspunkt indstillet pa at traene for at bedre eller
bevare det fysiske funktionsniveau. De szetter pris pa at vaere sa selvhjulpne som

muligt. Der er delte meninger om, hvorvidt traeningen i sig selv er en forngjelse.

Kvinde, 88 ar, har boet i Jernholtparken i en laengere arraekke

Beboeren har traenet med DigiRehab i sin egen lejlighed pa Jernholtparken i et forlgb med individu-

elt program. Det er primzaert foregdet sammen med aftenvagten.

Beboeren har veeret glad for traeningstilbuddet.

"Det tog jo bare et kvarters tid hver gang, sa det var lidt kort, men vi havde det da sjovt
imens. Det er rart, at der er en medarbejder tilstede under traeningen. Ellers vil jeg nok
vaere lidt usikker. Men det var nemt at finde ud af. Jeg kunne jo se gvelserne pa video.”

Beboeren er generelt glad for at traene. Hun cykler pa kondicykel hver morgen og laver gymna-
stik pa hold. Hun mener, at DigiRehab-traeningen sammen med hendes @vrige traening giver et
velveere i kroppen og er med til at holde hende i gang rent fysisk.

13
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Beboeren fortaeller, at hun stadig er meget selvhjulpen i hverdagen og er fri for store fysiske skavan-

ker. Dette vil hun gerne arbejde for at bevare ved hjeelp af treeningen.

"Det betyder jo meget, at man selv kan bestemme, hvornar man vil ggre tingene og
ikke skal vente pa personale.”

Beboeren har ikke selv bemaerket konkrete forbedringer i sin fysiske formaen efter DigiRehab-
treeningen, men personalet omkring hende bemaerker en meget positiv effekt af, at hun holder sig i
gang - bade pa humgaret og i forhold til fysikken. Det vurderes, at tilbagegang forebygges effektivt.

Mand, 85 ar, har boet i Jernholtparken et halvt ars tid.

Beboeren har treenet med DigiRehab sammen med personalet. Mange af hans gvelser foregar lig-
gende i sengen. Der traenes derfor om morgenen. Hvis det ikke lykkes, udfgres nogle af gvelserne
stdende lidt senere pa dagen.

Beboeren er ikke sa glad for at traene. Det har han aldrig vaeret. Han har desuden ondt i ryggen.

"Men jeg praver at lave de gvelser, sa godt jeg kan. S3 ma jeg regne med, at det er rigtigt,
at de hjzelper. Jeg maerker det ikke sadan i hverdagen, men det er tilfredsstillende, nar
man kan se, man bliver stzerkere. Jeg vil godt blive ved med traeningen, sa leenge jeg kan.”

Beboeren har ifglge SOSU-hjeelper styrket sin benmuskulatur sa meget, at han kan saette og rejse
sig 5-10 gange i stedet for de ca. to gange, der lykkedes til en start.

Mand, 93 ar, har boet i Jernholtparken i en arraekke
Beboer har traenet med DigiRehab sammen med personale. Han gar ogsa til gymnastik pa hold og
treener armmuskulaturen med et sjippetov i sin karestol.

"Jeg har det lidt bedre med mig selv, nar jeg far traenet. Og det er faktisk vidunderligt at fa
sig rart. Man kan maerke det i kroppen. Det Igsner lidt op.”

Beboeren har ikke overblik over, om DigiRehab-traeningen konkret har hjulpet pa fysikken.

Kvinde, 86 ar, har boet i Jernholtparken i en arraekke

Beboeren er blevet screenet med DigiRehab, men kan ikke udfgre gvelserne, da hun er lam i den
ene side af kroppen. DigiRehab har dog inspireret personalet til alligevel at forsgge at traene det
lamme ben ved at bevaege det, mens beboeren ligger i sengen.
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Borgeren er meget glad for den traening. Hun oplever, at det lindrer smerterne i benet resten af
dagen. Traeningen styrker ogsa hendes tro pa, at hun kan undga en ny blodprop trods en stillesid-
dende livsstil i kgrestol.

"Hen pa morgenstunden er jeg sa gm af at ligge i sengen, at jeg er helt stiv. Jeg har altid
smerter, men de dage hvor der traenes, holdes smerterne nede. Jeg kan tydeligt maerke

det. Det er jeg selvfglgelig taknemmelig for.”
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