Traening i tide giver livskraft

For Inger, Anna og Hannelore handler traening ikke om flade maver og Jennifer Lopez bagdel,

men om styrke til at leve livet.

Mere end 1.400 =eldre styrketreener hver uge med DigiRehab for at kunne flere af de ting, som

betyder noget for dem i deres hverdag, nemlig at genvinde livsgnisten og fa mere livskraft.

Inger, Anna og Hannelores historier viser, at hverken livsglaede eller vaerdien af traening har en
udlgbsdato. Det er forteellinger, der kan hive enhver ud af sengen en tung mandag morgen — eller

nar veekkeruret igen ringer eftersommerferien %

Man aldrig bliver for gammel til at traene £

Odense Kommune har succes med at bruge Jammerbugt Kommune har med digitalt
DigiRehab. stottet traening i hjemmeplejen pa ét ar
frigjort ressourcer svarende til 10 stillinger.

Hjemmetreeningen kan bade udskyde og

reducere de zldres behov for pleje. Traeningen bestar af enkle gvelser, som
Desuden stiger livskvaliteten, og de aeldre styrker fysikken malrettet forhold til daglige
foler sig gladere og mere uafhaengige. goremal.

Diakonie Altholstein bruger Digicare til sine Nu far ogsa hollaenderne mulighed for at

beboere. styrketreene med DigiRehab. og
forventningerne er store: DigiRehab udvider

Hannelore var afhaengig af konstant hjeelp. samarbejdet med fgrende hollandsk

En gdelagt larmuskel gjorde det sveert for plejeleverandgr

hende at ga. Efter 2 &r med DigiCare

styrketraening, kan hun for fgrste gang i 7 ar "Mere beveegelse gger livskvalitet og
tage trappen. Det har givet hende selvstaendighed” lyder det fra hollandske
livskvaliteten tilbage. Thuiszorg West-Brabant (TWB).
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