Forebyg og udskyd

borgernes plejebehov

Behov for praktisk hjzelp er et steerkt signal om, at borgeren indenfor
kort tid ogsa far behov for personlig pleje.

Prehab er et opsporings- og traeningsvaerktgj, der hjeelper kommuner
og borgere med at udskyde behovet for personlig pleje.

Seet ind med plejeforebyggende traening

Halvdelen af de borgere, som
visiteres til praktisk hjeelp i
kommunens hjemmepleje, far med
stor sandsynlighed brug for personlig
pleje inden for halvandet ar.

Med Prehab’s digitale platform kan
kommunerne udskyde behovet

for personlig pleje gennem tidlig
opsporing og malrettet, individuelt
tilpasset traening.

Opsporing og traening kan
lgse et snigende problem

Screeningen har seerlig fokus pa
risikoen for fald, der ofte medferer
behov for personlig pleje. Fald er
et stort og utryghedsskabende
problem, som Prehab er med til

at forebygge og dermed hjaelpe
borgerne med at bevare et hgjere
funktionsniveau.
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En borger, som modtager
hjeelp til personlig pleje,
koster ca.10 gange sa
meget som en borger,
der kun modtager
praktisk hjeelp

Den digitale platform g@r indsatsen systematisk og malbar
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Tidlig og systematisk
opsporing

Med Prehab kan kommunen tidligt og
systematisk opspore konkrete begraensninger
og risikofaktorer, som har betydning for
borgernes selvhjulpenhed og fremtidige
behov for hjeelp.

Traening udskyder
plejebehovet

Nar en borger overgar fra praktisk hjzelp til
personlig pleje, forages omkostningen med
ca. 150 timer/ar. Ved at udskyde overgangen til
pleje i blot 1 méned, opvejes omkostningen til
traening af de ressourcer, som friggres i plejen.

Monitorering af effekten

Prehab monitorerer forlgb, fremgang og resultat
med fokus pa det fysiske funktionsniveau

og risikofaktorer, herunder faldrisiko.
Dataopsamling og effektmalinger sikrer stgrst
muligt udbytte af Prehab indsatsen.



Prehab

Treen med storst udbytte

Prehab indeholder en screeningsfunktion, som finder
de borgere, hvor vardien af traning vil vaere storst.
Screeningen bestar af en indledende afdaekning

af borgerens ressourcer og begraensninger.
Screeningen sker i dialog med borgeren - enten i
hjemmet eller pa telefon.

Treeningspotentiale og faldrisiko

De indledende spgrgsmal vurderer om borgeren er faldtruet

og i hvor hgj grad, at der er compliance for traening.
Spergsmalene kan suppleres med en fysisk funktionstest, der
giver den fysiske test et mere detaljeret billede af behov og
traeningspotentiale. Prehab har en scoringsfunktion, som ogsa
kortlaegger faldrisikoen f.eks. med en test af, om borgeren er i
stand til at komme op fra gulvet ved egen hjzlp.

Den rigtige traening
til de rigtige borgere

P& baggrund af screeningen genererer Prehab

et traeningsprogram, som er tilpasset den enkelte
borger. Den personlige treening foregar sammen

med en medarbejder. Traeningsprogrammet fglger
Sundhedsstyrelsens retningslinjer, der netop anbefaler
styrketraening til reduktion af faldrisiko.

Vil | vide mere om

plejeforebyggende =
traening? 4
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Kontakt Janne, Kasper
eller Niels og hgr mere om Janne Lejbglle Sonnenborg Kasper Mgller Nielsen Niels Heuer
hvordan Prehab kan ggre Markedschef Driftchef Direktgr
en forskel i jeres kommune.

Telefon: +45 2712 3566 Telefon: +45 8111 7159 Telefon: +45 2272 7220

Laes mere om Prehab pa DigiRehab.dk E-mail: janne@digirehab.dk E-mail: kasper@digirehab.dk E-mail: niels@digirehab.dk



